PATVIRTINTA
Vilniaus karaliaus Mindaugo mokyklos
direktoriaus 2019-08-30 jsakymu Nr. V - 245

VILNIAUS KARALIAUS MINDAUGO MOKYKLOS
INTEGRUOTO MOKYMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Integruoto mokymo tvarkos aprasas reglamentuoja dalyky, kuriy ugdymo turinys yra susijes ar
priskiriamas tai paciai ugdymo sri¢iai, integravimo galimybes Vilniaus karaliaus Mindaugo pagrindinéje
mokykloje.

2. Integruoto mokymo tvarkos aprasu siekiama:

2.1. jvardinti pagrindinius integravimo principus,

2.2. nurodyti integravimo formas.

3. Aprase naudojamos sgvokos:

Vidiné integracija — vieno mokytojo ugdomoji veikla, kai | dalyko turinj, klasés vadovo veiklg ar
neformalyjj §vietimg integruojamos programos.

Tarpdalykiné integracija — dviejy ir daugiau mokytojy ugdomoji veikla, kai vienos pamokos metu
derinamas skirtingy dalyky ugdymo turinys.

I1. INTEGRAVIMO TVARKA

4. Integracija reglamentuoja pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, patvirtintos 2008
m. rugpjicio 26 d. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. ISAK-2433 (Zin., 2008,
Nr. 99-3848).

5. Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos integruojamoji
programa parengta jgyvendinant Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004—2008
mety programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2004 m. balandzio 8 d. nutarimu Nr. 1X-2110
(Zin., 2004, Nr. 58-2041), 31.3 punkta ir Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos
2004-2008 mety programos jgyvendinimo 2005 mety priemoniy, patvirtinty Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2005 m. kovo 7 d. nutarimu Nr. 250 (Zin., 2005, Nr. 33-1066), 1.4 priemone, patvirtinta
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494. Alkoholio,
tabako ir kity psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos integruojamoji programa integruojama j
mokomuosius dalykus, klasiy auklétojy veikla ir neformalyjj Svietimg pagal modelj (1 priedas).

I-X klasiy auklétojai

Alkoholio, tabako ir kity
psichika veikianciy
medZziagy vartojimo

prevencija

I-X klasiy dalyky mokytojai

A 4

Psichologas, socialinis pedagogas

6. Pagrindinio ugdymo Etninés kultiiros bendroji integruojamoji programa jgyvendina Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrosiose programose, patvirtintose Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2008 m. rugpjacio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433 (Zin., 2008, Nr. 99-3848), keliamus tikslus ir
ugdo bendrasias kompetencijas. Patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2012 m.
balandzio 12 d. jsakymu Nr. V-651. Etninés kultiros bendroji integruojamoji programa integruojama i
mokomuosius dalykus, klasés auklétojy ir neformaliojo $vietimo veiklg pagal modelj (2 priedas).

I-X Klasiy auklétojai

Etninés kultiiros bendroji

programa V-X klasiy dalyky mokytojai

Y

Neformaliojo Svietimo mokytojai




7. Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai programa parengta atsizvelgus j vaiko
poreikius, jo amziaus tarpsnio ypatumus, ji skirta pradiniam, pagrindiniam ugdymui. Patvirtinta Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941.

Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai programa integruojama j mokomuosius
dalykus, klasés auklétojy veikla pagal model;j (3 priedas).

Sveikatos ir lytisSkumo /
ugdymo bei rengimo
Seimai programa \ I-VI1I klasiy auklétojai

8. Zmogaus sauga. Zmogaus saugos ugdymas organizuojamas vadovaujantis Zmogaus saugos
ugdymo bendraja programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. liepos 18
d. jsakymu Nr. V-1159 (Zin., 2012, Nr. 89-4668) (4 priedas).

I-V1II klasiy dalyky mokytojai

Zmogaus saugos ugdymas J| I-IV klasiy mokytojai

9. Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijos patvirtintos Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 22 d. jsakymu Nr. V-190. (5 priedas).

PUG pedagogai
I-VIII klasiy auklétojai

Smurto prevencija >

I-VIII klasiy dorinio ugdymo mokytojai

Prevencinés programos, savanorysté,
pilietiskuma, saviraisky dalyvavima
skatinancios veiklos.

10. Laisvés kovy istorija integruojama 9-10 klasése j pilietiSkumo pagrindy, istorijos, lietuviy kalbos
pamokas.

11.Vykdoma vidiné (integruojamosios programos jgyvendinamos pamokg vedant vienam mokytojui)
ir tarpdalykiné (integruojamosios programos jgyvendinamos pamoka vedant dviems mokytojams)
integracija.

12. Integruotos pamokos (tarpdalykiné integracija), vedant dviems mokytojams, turi buti jrasytos
abiejy mokytojy ilgalaikiuose ir trumpalaikiuose planuose.

13. Mokytojai, planuojantys vesti integruotas pamokas (tarpdalykiné integracija), iki einamojo
ménesio 25 dienos suderina su kuruojané¢ia pavaduotoja laikg kitam ménesiui dél pamokos vedimo (kad biity
jraSyta j mokyklos ménesio veiklos plang).

SUDERINTA

Vilniaus karaliaus Mindaugo mokyklos
Metodinés tarybos 2019-06-10
susirinkimo prot. Nr. 5



Vilniaus karaliaus Mindaugo mokyklos
integruoto mokymo tvarkos

1 priedas

Integruojamoji programa ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medzZiagy vartojimo

prevencija“

Igyvendinant Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos integruojamaja
programa, siekiama:

1. Ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medziagy;
2. Praturtinti ugdymo turinj aktualiais mokiniams ir visuomenei klausimais;
3. Padéti mokiniams ugdytis gyvenimui biitinas kompetencijas, atsakomybe uz savo elgseng ir jos
pasekmes, gebéjima pasiprieSinti neigiamai jtakai,
4. Padéti mokiniams i§vengti netinkamo elgesio.
I-1V Kklasés
Eil. Integruojamoji tema Klasé¢ ir dalykai, j kuriuos
Nr. integruojama
1. | Vaistai. Kiekvienam daiktui sava vieta. Vaistai ir jy vartojimas. 2 Kl. - pasaulio pazinimas
2. | Kas sveika ir kas Zalinga sveikatai. 3 KI. - pasaulio pazinimas
3. | Mano savijauta. Noriu augti sveikas. 1 kl. - klasés valandélé
4. | Pavojingos medziagos. Noriu biiti saugus buityje. Kur kreiptis 1 kl.- klasés valandélé
pagalbos.
5. | Kodél pradedama rakyti? Ar verta pradéti? Pasyvus rikymas. 4 kl. - matematika
6. | Taisyklés ir jstatymai dél rikymo. Kg galima ir ko negalima daryti | 3 Kkl. - klasés auklétojo veikla
mokiniams.
7. | Alkoholio poveikis zmogaus organizmui. Taisyklés ir jstatymai 4 Kl.- pasaulio pazinimas
deél alkoholio.
V-VIII klasés
Eil. Integruojamoji tema Klasé ir dalykai, j kuriuos
Nr. integruojama
1. Tabakas. Tabako Zala paauglio sveikatai ir asmenybei. Aktyvus ir | 5 Kl.- istorija;
pasyvus rikymas. 6 kl. — dorinis ugdymas;
5-6 kl. klasés auklétojo veikla
2. Tabako zala paauglio sveikatai ir asmenybei. Neigiamas rikymo 7 Kl. - klasés auklétojo veikla,
poveikis fiziniam aktyvumui. 7-8 kl.- ktino kultiira,
8 KI. - dorinis ugdymas .
3. Riikymas — kaip ,,jvaizdzio* dalis. Atskleisti neigiamg tabako 8 Kl. - klasés auklétojo veikla,
reklamos poveik] ir tikslus. Aktyvus ir pasyvus rikymas. 8 Kkl. - dorinis ugdymas
4. Alkoholio poveikis paauglio sveikatai ir elgesiui. Elgesio poky¢iai | 7-8 Kl. biologija;
patiriant jvairaus laipsnio apsvaigima. 8 kl.- dorinis ugdymas;
8 kl. - geografija
5. Trumpalaikiai ir ilgalaikiai alkoholio poveikio padariniai. 5Kl. - Zmogaus sauga;
Alkoholio reklamos tikslai ir poveikis. [vairts pardavimo ir 7 kl. - zmogaus sauga;
pateikimo metodai. 8 Kl. - angly k.
6. Vartojimas, piktnaudziavimas, priklausomybé 8 Kl.- auklétojos veikla;
8 K. - dorinis ugdymas
7. Draudimai pirkti ir vartoti alkoholinius gérimus (vaikams iki 18 8 kl. — socialinis pedagogas
mety, suaugusiesiems — viesose vietose). Alkoholiniy gérimy
vartojimo pasekmés $eimai ir visuomenei. Konfliktai ir nelaimingi
atsitikimai kaip alkoholio vartojimo pasekmé
8. Alkoholiniy gérimy vartojimas ir sportas. 7- 8 kl. - ktino k.
9. Kitos psichika veikian¢ios medziagos: rusys, poveikis, vartojimo 8 kl. - chemija,

pasekmes.

8 kl. — geografija




10. Priklausomybiy atsiradimas. 7 Kl. - klasés auklétojo veikla;
Paaugliy ir jy tévy atsakomybé uz §iy medziagy vartojima. 7 Kl. - lietuviy k.;
8 Kl. - dorinis ugdymas
11. Psichika veikian¢iy medziagy vartojimo priezastys. 7-8 kl. Biologija;
8 kl. lietuviy k.
12. Kur kreiptis pagalbos dél psichika veikian¢iy medziagy vartojimo. | 7-8 kl. — psichologg;
Psichika veikian¢iy medziagy reklamos poveikis ir draudimai. 7 kl. - fizika
13. Istatymai, susij¢ su draudimu pirkti, vartoti ir platinti psichika 7-8 kl.- socialinis pedagogas
veikiancios medziagas
IX-X klasés
Eil. Integruojamoji tema Klasé ir dalykai, j kuriuos
Nr. integruojama
1. Tabakas. Riikymo pasekmeés fizinei ir psichinei sveikatai. 10 Kkl. - geografija, rusy k,
kiino kultiira
2. Priklausomybé nuo tabako ir pagalbos biidai rikanéiajam. 10 KI. - dorinis ugdymas
3. Kova pries rikymg pasaulyje (reklamos ir pardavimo kontrolé¢). 9 kl. — chemija;
10 KI.- dorinis ugdymas
4. Kova pries riikyma pasaulyje (reklamos ir pardavimo kontrolé). 9 Kl.- pilietiskumo pagrindai;
10 Kl. -dorinis ugdymas
5. Alkoholis. Alkoholio vartojimo pasekmés fizinei ir psichinei 9 kl. -vokieéiy k.,
sveikatai. 10 Kkl. — chemija
6. Priklausomybés nuo alkoholio rizikos veiksniai. 9 Kl. - klasés auklétojo veikla
7. [vairiis pagalbos biidai §eimos nariams dél 9 kl. besimokanciy 9 kl.- socialiné pedagoggé;
mokiniy ir turin¢iy problemy dél alkoholio vartojimo. 10 Kl.- lietuviy k.
8. Neteiséta veikla, susijusi su alkoholio gamyba, prekyba ir 10 kl. - ekonomika ir
vartojimu. Reklamos ir pardavimo kontrolé. verslumas
9. Alkoholio kontrolés ir prevencijos patirtis Lietuvoje ir pasaulyje. | 9-10 kl. —biologija;
10 KI. -dorinis ugdymas
10. Kitos psichika veikian¢ios medziagos. Psichikg veikian¢iy me- 10 kl. — geografija
dziagy vartojimo pasekmés fizinei ir psichinei sveikatai.
11. Priklausomybés rizikos veiksniai. [vairiis pagalbos budai vartojan- | 9 Kl. - kasés auklétojo veikla
tiems psichikg veikian¢ias medZziagas.
12. Ivairtis pagalbos buidai vartojantiems psichikg veikian¢ias medzia- | 9-10 Kl. — fizika, psichologé
gas.
13. Istatymai, susij¢ su psichikg veikian¢iy medziagy apyvarta. 10 Kl.- socialinis pedagogas
Psichikg veikian¢iy medziagy kontrolés ir prevencijos patirtis Lie-
tuvoje ir pasaulyje.
14. Psichika veikian¢iy medziagy kontrolés ir prevencijos patirtis Lie- | 9-10 kI — biologija
tuvoje ir pasaulyje.
15. Prevencijos veiklos rasys ir dalyvavimo joje formos. Netiesioginé | 9 kl. - klasés auklétojo

reklama. Narkotiky legalizavimo judéjimas ir grésmés.

veikla;
10 kl. - pilietiskumo
pagrindai, dorinis ugdymas




Vilniaus karaliaus Mindaugo mokyklos
integruoto mokymo tvarkos
2 priedas

INTEGRUOJAMOJI PRADINIO IR PAGRINDINIO UGDYMO ETNINES KULTUROS
BENDROJI PROGRAMA

Etninés kultiiros ugdymo tikslas — padéti mokiniams ugdytis tautinj tapatumg ir etnokultlirinj
raStinguma, pazinti ir vertinti savo tautos ir Lietuvos tradicing kultlirg, suprasti jos gyvybingumg ir
nuolatinj atsinaujinimg, sasajas ir skirtumus su kitomis kultiromis, suvokti save kaip tos kultiiros
puoselétoja, ugdytis pasididziavima ja ir pagarba kitoms kulttiroms.

Etnokultiirinio ugdymo uzdaviniai yra siekti, kad mokiniai:

1. Ugdytysi tradicijomis grindziamas dorovines, ekologines ir estetines nuostatas, jausty
atsakomybe dél savo tautos ir Lietuvos etnokultirinio paveldo vertybiy likimo, jy puoseléjimo ir
iSsaugojimo ateinanc¢ioms kartoms.

2. Suvokty etning kulttirg kaip nuolat atsinaujinantj reiskinj, pasireiskiantj jvairiais budais
(paprotiniu elgesiu, pasaulézitira, mitologija, liaudies Zinija, paprociais, apeigomis, tautosaka, liaudies
muzika, Sokiais ir zaidimais, tautodaile, tradiciniais amatais ir kita), Sioje jvairovéje sugebéty at(si)rinkti
nepraradusias aktualumo vertybes.

3. Nuosekliai pazinty ir vertinty savo tautos, gyvenamosios vietovés ir visos Salies tradicing
kultiira, jos ypatybes ir raida, sasajas ir skirtumus su kitomis kultiiromis, ugdytysi pagarba kity tauty
tradicijoms.

4. lgyty etnokultiirinés raiskos gebéjimy, suvokty liaudies kiirybos, tradiciniy amaty ir
kity raiskos formy kiirybinj prada, nuolating kaitg t¢siant tradicijas.
5. Samoningai puoseléty savo tautos ir kraSto etnokultiirines tradicijas Seimoje,
bendruomengje, kurybiskai pritaikyty savo etnokultiiros Zinias ir gebéjimus gyvenime.

I-1V klasés
Eil. Integruojamoji tema Klasé ir dalykai, j
Nr. kuriuos
integruojama

1. | Tautosakos lobiy skrynia. 1-2 Kl.- lietuviy k.,
Smulkioji tautosaka. Skaiciuotés, mjslés, mely pasakos, pasakos be galo | etika.
ar pasakos i§ vienos raidés (pastarosios gali buti kuriamos su ,,galu“ arba
,»be galo“, rungiantis, kas panaudos daugiau zodziy i§ tos pacios raidés).

Liaudies posakiai. Greitakalbés.
Padéti mokiniui suvokti save kaip tautos kultiiros teséja ir puoselétoja.

2. | Tautosakos lobiy skrynia. 3-4 Kl. - lietuviy k.
Liaudies posakiai. Lietuviy tarmés. Sakmés apie reikiniy, augaly,
gyviiny ir zmoniy kilme bei jvairias jy savybes.

4. | Lietuvio kaimo sodyba. Tautinis ornamentas. Kalendorinés $ventés. | 1-2 kl.- pasaulio
Tradicijos ir papro¢iai. pazinimas, dailé ir
Kalendorinés Sventés, tradicijos, paprociai, liaudies amatai, gyvenimo | technologijos,
bidas, kraStotyra, tarmés. matematika.
Namo, sodo, sodybos erdvés. Vaikai supazindinami su atskiry pastaty
paskirtimi, kas sodyboje gyvena (Suo, katé, bités, naminiai gyvuliai ir
paukséiai, Seimininky Seima). PieSiama sodyba, gandralizdis, bités,
darzelis ir kt. Stebi bei vertina draugy kiiryba.

Lietuviy liaudies ornamentika, geometriniy figliry jvairove.

5. | Lietuvos senieji amatai ir Sventés. Lietuvos etnografiniai regionai. 3-4 K. - pasaulio
Tautinis drabuZis. pazinimas, dailé ir
Senovés lietuviy amatai, darbo jrankiai. Gilinamos zinios apie tradicines | technologijos.
senovines lietuviy liaudies Sventes. SusipaZjsta su etnografiniy regiony
ypatumais. Kirybiniai darbai liaudies ornamento, tautinio kostiumo
tema.

6. | Zaidimai. Piemenukuy dainos ir Zaidimai. 1-2 kl. - muzika,
Tautosaka, lietuviy liaudies muzika ir instrumentai, piemeny folkloras. Sokis

7. | Lietuviy liaudies folkloro pavyzdziai. 3-4 Kl.- muzika,
Senovés lietuviy Sokiai ir zaidimai. Sokis,




V-VI klasés

Eil. Integruojamoji tema Klasé ir dalykai, j
Nr. kuriuos
integruojama

1. | Seima, giminé ir tradicijos. Mokiniai aptaria $eimos sandarg ir nariy | 5 KI. - lietuviy k.,
santykius tradicinéje bendruomengje ir Siuolaikinéje kultiiroje. Palygina | angly k.;
dabartinius giminiy pavadinimus su jau sunykusiais senaisiais | 5-6 kl. - dailé, dorinis
pavadinimais, skirtais susigiminiavusiy zmoniy tarpusavio rySiams | ugdymas;
jvardyti. Nagrinéja savo Seimos ir giminés istorija, tradicijas. 6 kl. - rusy k.

2. | Paprotinis elgesys ir vertybés. Mokiniai aiSkinasi senoliy iSmintj apie | 6 kl. - lietuviy k.,
gyvenimo darng ir iSmintj, nagrinédami tautosaka, paprotinj elgesj ir | muzika, dorinis
vertybes, aptaria jy i$saugojimo aktualuma dabaréiai ir savo galimybes | ugdymas
prisidéti prie paprotinio elgesio puoselgjimo ir tgstinumo. Aptaria savo
sgsajas su tauta, bendruomene, aiSkinasi, kas yra gimtojo krasSto ir
Tévynés meilé, kaip parodyti pakantuma, pagarba kity tauty ir religijy
Zmonémes.

3. | Mitybos ir sveikatos tausojimo paprociai. Mokiniai nagrinéja mitybos | 5-6 Kkl. —
paprocius, Lietuvos etnografiniy regiony kulinarinj pavelda, tradicinius | technologijos;
kalendoriniy §venciy patiekalus. AiSkinasi nacionalinés virtuvés priesko- | 5 Kl. - Zzmogaus
niy, maistiniy augaly, jvairiy produkty ir vaistazoliy naudingagsias | sauga;
sveikatai savybes. Aptaria duonos reikSme etninéje kultaroje. Apibudina | 6 KI. - angly k.
kity nuo seno Lietuvoje gyvenanciy tautiniy bendrijy budingiausius
nacionalinius patiekalus. Aptaria sveikatos tausojimo ir higienos
laikymosi paprocius tradicingje bendruomenéje, lygina su Siy dieny
jprociais.

4. | Tradiciniai darbai ir amatai. Mokiniai aptaria tradicinius vaiky, | 5-6 kl. -
motery, vyry ir bendrus darbus Lietuvos kaime, talky tradicijas, palygina | technologijos,
su dabartiniais darbais. Susipazjsta su kai kuriais tradiciniais amatais, | muzika, dailé;
nagringja tradiciniy dirbiniy paskirtj ir reikSme tradicinéje | 5 KI. - istorija
bendruomenéje.

5. | Gyvenamoji aplinka. Mokiniai tyrinéja gyvenamosios vietovés kultiirinj | 6 kl.- geografija
krastovaizdj ir jo kaita, atskiry objekty pavadinimus, susijusias istorijas,
legendas ir padavimus. Apibiidina miesto, miestelio ar kaimo jkiirimo
istorija, izymybes, vietos bendruomenés tradicijas.

6. | Etnografiniai regionai. Mokiniai aiSkinasi pagrindinius Lietuvos | 5 kl. — muzika;
etnografiniy regiony (Suvalkijos, Dziikijos, Aukstaitijos, Zemaitijos ir | 6 KI. - geografija
Mazosios Lietuvos) ypatumus, kokiam regionui priklauso gyvenamoji
vietoveé ir (ar) i§ kokio regiono yra kile artimieji.

7. | Gamta tradicinéje kultiiroje. Mokiniai aptaria protéviy pagarbg gamtai, | 5 kl. - lietuviy k.,
Lietuvos tradicine augalija, misko gyvinija ir laukinius paukscius, nami- | dailé;
nius gyvulius ir paukséius, jy jvaizdZius tautosakoje, simboling reik§me | 5-6 KI.- muzika;
tradicingje pasauléziliroje, susijusias tradicijas. SusipaZjsta su lietuvisky | 6 kl. - gamta ir
zirgy, Suny, kity naminiy gyviny ir pauk$ciy veislémis, iSsamiau | Zmogus
nagrinéja zirgo reikSme etninéje kultiroje. Nagrin¢ja liaudies pozilrj ]
bites ir bitininkystés tradicijas, tradiciniy géliy darzeliy ypatybes ir
reikSme etninéje kultiroje. Aptaria, kaip liaudyje buidavo spéjami
artimiausi ar kito mety laiko orai, liaudies meteorologijos aktualumg
dabarciai.

8. | Kalendorinés Sventes ir paprociai. Mokiniai aptaria sagvokas $venté, | 5- 6 kl. - auklétojo

apeiga ir paprotys. Nagrinéja balty kalendorius, laiko matavimo ir kalen-
doriniy $venciy zymenis, simbolius. Aptaria tradicines ir naujas derliaus
ar rudens Sventes, Véliniy paprocius ir pozilirj i artimyjy bei protéviy
véles tradicinéje pasaulézitiroje. Apibiidina advento ir Kalédy paprociy
ypatu-mus, palygina jvairiy religiniy konfesijy kalédines tradicijas.
Nagringja UZzgavéniy paproCius lygindami skirtingy regiony tradicijas,
iSsamiau apibiidina Zemaitisky UZgavéniy personazus. Aptaria gavénios
paprocius ir pavasario $ventes, balty tikéjimo ir krik§¢ionisky simboliy
susipynima velykinio laikotarpio simbolikoje ir apeigose, kaip Svencia
Velykas skirtingy konfesijy zmonés. Aiskinasi Mely dienos kilme ir

veikla, dailé, muzika,
angly k., dorinis
ugdymas
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susijusig tautosakg. Prisimena piemeny folklorg ir jy paprodius per
Sekmines.

Liaudés kiuiryba. Mokiniai nagrinéja sakmes, padavimus, pasakas,
Siurpes, smulkiosios tautosakos pavyzdzius, jy reikSmes ir paskirt].
Mokosi atpazinti skirtingy Lietuvos etnografiniy regiony tarmes,
muzikinj folklora, aptaria kai kuriy zanry ypatybes. Nagringja tradicinius
liaudies muzikos instrumentus ir muzikavima, kity tauty muzikos
pavyzdzius. Susipazjsta su liaudies Zaidimy rinkiniais, mokosi i§ jy
tradiciniy zaidimy, palygina juos su dabartiniais mokiniy zaidimais.
Aptaria jvairiy tipy liaudies Sokius, ratelius-zaidimus, jy mokosi.
Susipazine su technologijomis ir ypatumais, pasidaro jvairiy tautodailés
ir tradiciniy dirbiniy.

5 Kl. - lietuviy k.;
5-6 kI. -
technologijos, muzika

VII - VIII Kklasés

Eil.
Nr.

Integruojamoji tema

Klasé ir dalykai, j
kuriuos
integruojama

Bendruomené ir tradicijos. Mokiniai aptaria bendruomeninio gyveni-
mo tradicijas ir kaitg Lietuvoje. Palygina su dabartinémis bendruomené-
mis ir jy tradicijomis, nagrinéja, kaip jose pasireiSkia senesnés ir
naujesnés etninés kultiiros formos. Pateikia kity Saliy bendruomeninio
gyvenimo pavyzdziy.

8 KI. - auklétojo
veikla

Paprotinis elgesys ir tradicinis etiketas. Mokiniai nagrinéja
bendravimo paprocius ir etiketo ypatumus Seimos apeigose —
krikStynose, vestuvése, laidotuvése. Apibtdina svetingumo ir vaiSiy
paprocius tradicinéje bendruomenéje ir dabar. Aiskinasi juoko reikSme
etninéje kultiroje, juokavimo tradicijy ypatumus. Nagrinéja savo tautos
tradicinius keiksmus pastebédami teigiamas ir neigiamas ypatybes,
aiskinasi, kuo keiksmas skiriasi nuo prakeiksmo. Lygindami aptaria kity
tauty paprotinio elgesio ypatybes. Diskutuoja apie savo patirt] bei
nuostatas paprotinio elgesio ir tradicinio etiketo atzvilgiu.

7 - 8 Kl. - lietuviy k.;
7 kl. - vokiec¢iy k.;
8 kl. - angly k.

Tautinis kostiumas. Mokiniai susipazjsta su XVI1I-XIX a. pabaigos lie-
tuviy (kitatauciai gali ir savo) tautinio kostiumo kilme ir raida. Nagrinéja
jvairios paskirties, skirtingos lyties, amziaus ir statuso Zzmoniy tradicing
apranga, jos ypatumus etnografiniuose regionuose, sasajas su paprociais,
tradicinés etikos nuostatomis. Palygina savo tautos ir kity Europos tauty
nacionalinius kostiumus. Aptaria tautinio kostiumo raidg ir reikSmg
Lietuvoje nacionalinio atgimimo laikotarpiu, tarpukario Lietuvoje ir
dabar. Svarsto tautinio kostiumo autentiSkumo ir interpretacijos
klausimus, $iy dieny tautinio kostiumo puoseléjimo, neSiosenos tradicijas
Lietuvoje ir kitose Salyse.

7-8 kl. —
technologijos;
8 kl. - dailé

Tradiciniai amatai. Mokiniai apibiidina balty genciy verslus ir amatus,
aptaria jy demonstracijas per gyvosios archeologijos, edukacinius ir kitus
renginius, meistry dirbtuvése. ISsamiau susipazjsta su pastaryjy
Simtmec¢iy kaimo ir miesto tradiciniy amaty jvairove Lietuvoje, ju
dabartine bukle ir sklaida. Nagrin¢ja savo vietoveés amatininkystés
tradicijas.

7-8Kkl. —
technologijos;
8 kl. - dailé, istorija

Namai etninéje kultiiroje. Mokiniai nagrinéja namy sampratg etninéje
kultdiroje. Susipazjsta su tradicine gatvinio, kupetinio kaimo ar vienokie-
mio sodyba, jos trobesiais, jy iSsidéstymu, paskirtimi, puoSyba.
Apibiidina su tradicine sodyba susijusius paprocius, apeigas ir tikéjimus,
statiniy ar jy daliy simbolines reik§mes, nagrinéja dainuojamaja ir
smulkiajg tautosaka apie namus, juose esancius daiktus, sodybos aplinka
ir jos gyventojus. Diskutuoja apie tradicinés architektiros motyvy
panaudojima Siuolaikinése sodybose.

7 -8 Kl. - lietuviy k.

Pasauléziiira, mitologija ir religija. Mokiniai aptaria balty
pasaulézitiros, mitologijos ir religijos pagrindinius bruozus, raidg.
ISsamiau nagrinéja ne-atsiejamag rySj su gamta. Nagrinéja mitologiniy
sakmiy ir kity tautosakos zanry mitinius personazus, senyjy mity apie

7-8 Kl. - lietuviy k.;
8 kl. - muzika, dorinis
ugdymas
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pasaulio atsiradimg ir Zmonijos kilmeg, atspindj sakmése. Aptaria zemées,
mirties, gimimo, likimo, ugnies dievybes, ,,Sventuosius“ akmenis ir kita.
Pastebi mitinio pasaulévaizdzio ir balty tikéjimo atspindzius
kalendorinése, darbo ir Seimos apeigose, paproiuose, jvairiy rasiy
tautosakoje, tautodailéje, architektiiroje, tradiciniuose dirbiniuose,
antkapiniuose krikStuose ir kita. Balty tikéjimg ir mito-loginius
vaizdinius palygina su senovés graiky, romény ir kity tauty mitologija,
religija. Aptaria balty pasauléziiiros ir krik§¢ionybés derme, jos apraiskas
etninéje kultiiroje.

Kalendoriniai paprociai. Mokiniai aptaria rudens paprociy ry$j su
gamtos ir astronominiais reiskiniais, rudeniniy turgy ir mugiy tradicijas.
Nagrinédami su iSskrendanciais pauksciais susijusias Sventes, aiSkinasi
Pauksciy tako simbolikos sgsajas su mirusiyjy pasauliu. Palygina Vélines
ir Helovina, jy kilmés, prasmés ir raiSkos skirtumus. Nagrinéja
adventiniy vakarojimy paprocius ir tautosakos simbolikg, Kui¢iy apeigas
ir tikéjimus, saulégrizos ir Kalédy rysio atspindzius Kalédinése dainose.
Apzvelgia Naujyjy mety, Trijy karaliy, ,tarpuSvencio” ir ,mésédo*
papro¢ius tradicingje bendruomenéje, palygina su dabartinémis
Sventémis. Nagrinéja tradiciniy Uzgavéniy kaukiy jvairove ir prasme, ka
reiskia svetimo (savo) samprata. Susi-pazjsta su archajiSkomis pavasario
Saukimo apeigomis, aptaria pavasario lygiadienio reikSme¢, su juo
siejamas dabartines $ventes (Zemés diena, Balty vienybés diena, ,,ugnies
sasauka™ ir kita). Aptaria Ve-lyky lalavimo, supimosi paprocius,
marguciy simbolika. Nagringja Jurginiy kilme ir tradicijas, palygina su
dabartine Jorés Svente. Apibiidina bendruomeninius Sekminiy sambariy
ir rytagonés paprocius, paruginiy giesmiy paskirtj ir ypatumus. Nagrinéja
vasaros saulégrizos Sventés skirtingy pavadinimy (Kupolés, Rasos,
Joninés) kilme, Sventés simbolius ir reikSme. Susipazjsta su musulmony,
judéjy ir kity religijy kalendoriné-mis, religinémis §ventémis.

8 kl. —angly k., dailé,
rusy k., muzika,
chemija, biologija;

7- 8 kl. — astronomija

Liaudies kiiryba. Mokiniai suzino pagrindinius liaudies kurybos spaus-
dintuosius ir interneto Saltinius. Apzvelgia sakytinio, dainuojamojo,
instrumentinio, Sokamojo ir Zaidybinio folkloro Zzanry jvairove bei
ypatumus, palygina senesnes ir naujesnes kiirybos formas. I$samiau
nagrinéja anekdotus, atsiminimy raSymo tradicija. Mokosi atpazinti
autentiskg ir stilizuotg, transformuota liaudies muzikg. Pastebi kai kuriy
tauty tradiciniy Sokiy atspindzius S$iuolaikiniuose jaunimo Sokiuose.
Suzino savo tévy ir seneliy tradicinius sportinius zaidimus ir uzraso juos.
Nagringja vaidybinius zaidi-mus, tradiciniy persirengéliy elgesio
ypatumus. Aptaria jvairias vaizduojamojo liaudies meno rusis, taikomajj
meng.

7-8 kl. - muzika

IX — X klasés

Eil.
Nr.

Integruojamoji tema

Klasé ir dalykai, |
kuriuos
integruojama

Tauta ir tradicijos. Mokiniai aptaria lietuviy tautos (tautinés bendrijos ir
savo) ypatybes, kilme, istorija, sgsajas su senosiomis gentimis ir kito-mis
tautomis. Nagrinéja Lietuvos tautiniy simboliy kilme, ypatybes ir svarba,
valstybés Svenciy ir atmintiny dieny tradicijas, taip pat kity Svenciy jtaka
tautos ir bendruomeniy tradicijy plétrai. Aptaria tautieciy bendruomenes,
juy tradicijas kitose Salyse, gvildena jvairias tautieiy emigracijos
priezastis, diskutuoja dél uzsienio lietuviy kultliriniy sasajy su Lietuva
stiprinimo. Nagringja nuo seno Lietuvoje gyvenanciy tautiniy bendrijy
kultiry ypatu-mus. Diskutuoja apie lietuviy tautos rySius su
kaimyninémis tautomis, aptaria Lietuvos bendradarbiavimg su kitomis
Salimis puosel¢jant balty kulttros pavelda.

9 kl. - geografija,
muzika, angly k.,
lietuviy k., chemija;
10 kl. - istorija

Paprotiné teisé ir elgesys. Mokiniai nagrinéja paproting teis¢, reguliuo-
jancig Seimos ir bendruomenés santykius, skirtingy laikotarpiy nuosavy-
bés ir teisétumo sampratg bei teisétvarkos pradmenis Lietuvoje. Aptaria
paprotinj elgesj bendraujant su bendraamziais, vyresniais ir jaunesniais

9 Kl. - auklétojo
veikla;

10 Kl. - lietuviy k.,
angly k.,

8




uz save, pagarby pozidri j kultiirg ir jos kuiréjus, kitus Sviesuolius.
Remdamiesi tautosaka ir paprociais, apibudina tradicines elgesio normas
bendraujant su jvairios socialinés padéties, skirtingo pasaukimo, kitos
tautybés ir tikéjimo zmonémis, vyry ir motery teises, skirtingy lyciy
bendravimo ypatybes. Palygina savo tautos ir kity tauty paprotinio
elgesio normas, bendravimo paprod¢ius.

dorinis ugdymas

Zmogaus gyvenimo ciklo tarpsniai ir apeigos. Mokiniai aptaria
zmogaus gyvenimo ciklo tarpsniy, gimimo, vestuviy ir mirties sampratas
etninéje ir Siuolaikinéje kultiiroje. Nagrinéja gyvybés laukimo, gimtuviy,
krikStyny paprocius, gimtadieniy ir vardiniy Sventimo tradicijas, tautiniy
vardy jvairove. Analizuoja vedyby tradicinéje bendruomenéje ypatumus
— pagrindi-nes ritualo dalis, paproCius ir apeigas, apeiging atributika,
vestuviy folkloro ypatybes, paskirtj ir simbolikg. Palygina skirtingy
etnografiniy regiony, savo tautos ir kity tauty tradicines vestuves, aptaria
tradiciniy apeigy atspindzius dabartinése vestuvése. Nagrinéja seno
(jauno) sampratg ir po-ziliri i senolius tradicinéje bendruomengje,
palygina su senatvés (seno) neigimu ir jaunystés, grozio kultu
Siuolaikinéje kultiroje. Apibtudina laidojimo ir mirusiyjy minéjimo
paprocius, jy raida Lietuvoje, palygina su kity tauty paprodiais.

9 kl. - lietuviy k.

Jaunimo brandos apeigos ir paproc¢iai. Mokiniai aiSkinasi jaunystés
samprata, jos simbolius, jaunimo brandos apeigas ir paprocius, jy
jvairove ir kaitg tradicinéje bendruomenéje, palygina su dabartimi.
Aptaria protéviy pozilirj | meilg ir draugyste, kuo pasizymi tradicinés
jaunimo ir meilés dainos, vélyvesni meilés romansai.

9 kl. - lietuviy k.

Kultarinis krastovaizdis ir tradiciné architektiira. Mokiniai apibiidina
i§skirting Lietuvos kultiirinio krastovaizdzio ypatybe — balty palikima
me-ancius piliakalnius ir kitus objektus, jy vaidmenj balty kultiroje,
kaitg ir islikimg. Aptaria svarbiausias Lietuvos saugomas teritorijas,
jvairiy tipy tradicinius kaimus, dvarus, kitus kultirinio krastovaizdzio
objektus bei kaitg per pastargjj Simtmetj. Nagrinéja etnografiniy regiony
tradicinés architektiiros ypatumus, aptaria etnografiniy kaimy ir sodyby
bukle Lietuvoje, svarsto jy iSsaugojimo problemas. Pateikia Europos
Saliy tradicinés architektiiros jvairiy pavyzdziy.

9 kl. - vokieéiy k.,
rusy k., geografija,;
10 kl. - daile¢;

10 kl. — istorija

Tradiciné @ikiné veikla. Mokiniai apibtidina tradicinius kaimo verslus ir
darbus, jy raida, paskirtj ir reikSme Lietuvos tkiui, Zmoniy gyvenime.
Nagrinéja jvairiy darby paprocius ir apeigas, su jais susijusiag tautosaka,
muzikinj folklora. Aptaria tradicinéje ukingje veikloje naudotus
technikos ir mechaninius jrengimus, susisiekimo priemones, jy kaitos
tendencijas. Nagrinéja jvairias tradicinés prekybos formas, prekybinius
rySius, gyvavusius Lietuvos viduje ir su kitomis Salimis jvairiais istorijos
laikotarpiais. AiSkinasi Kaziuko mugés Vilniuje ir kity tradiciniy mugiy
Lietuvoje savitumus.

9-10 k.
technologijos,

9 kl. - angly k.;

10 kl. - ekonomika ir
verslumas.

Liaudies astronomija. Mokiniai nagrinéja dangaus Sviesuliy ir
astronominiy reiskiniy aiskinimg bei supratima tradicinéje kultiiroje,
laiko matavimo raida, liaudies naudotus buidus kalendoriniam ir pa-ros
laikui bei pasaulio kryptims nustatyti, senuosius dangaus S$viesuliy
stebéjimo jrenginius, dirbtinius laiko matavimo prietaisus. Aptaria
tautosakos pavyzdzius, tradicing ornamentika, tautodailés ir tradicinius
dirbinius, kuriuose atsispindi dangaus Sviesuliy bei reiskiniy jvaizdziai,
pasaulio modelio samprata.

9-10 KI. — astronomija

Kalendoriniai paprociai. Mokiniai analizuoja, kaip kalendorinés
Sventés susijusios su tradiciniais Okio darbais ir religija. Nagrinéja
tradicinius vasaros pabaigos ir rudens darbus, talky paprocius ir jaunimo
vaidmenj juose, palygina su §iy dieny talkomis, jauno zmogaus pozitiriu
ir indéliu | jas. Aptaria mirusiyjy minéjimo ir kapy lankymo paprocius
Lietuvoje, palygina su jvairiy tautiniy bendrijy, taip pat su kaimyniniy ir
tolimesniy tauty paprociais. Analizuoja tradicines Zziemos S§ventes,
jaunimo tarpusavio santykius atspindinCig to laikotarpio tautosaka,
zaidybinj ir Sokamajj folklora, palygina su kity Saliy Ziemos Svenciy

9- 10 Kl. - daile,
angly, muzika,
dorinis ugdymas;
10 Kl. - dailé, angly
k., rusy k.;

10 kl. - auklétojo
veikla
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paprociais. Aptaria pavasario SvenCiy paprocius, susijusi folklora,
diskutuoja apie Lietuvoje populiaréjancias su meile ir draugyste
susijusias naujas Sventes. Nagrinéja Joniniy (Rasy, Kupoliy) paprocius,
simbolius, apeiginius veiksmus, muzikinj folklora, palygina su latviy
Lyguo ir Janiy Svente, kaimyniniy ir kity Saliy vasaros saulégrizos
§ventés paprodiais. Aptaria Zolinés $ventés kilme ir paproéius, su-
sipazjsta su Sventés tradicijomis kaimyninése bei kitose Salyse.

Liaudies kiiryba. Mokiniai nagringja tautosakos uzrasymo istorija, gau-
siausius Lietuvoje sukauptus folkloro, tarmiy ir tautodailés fondus.
Aptaria su liaudies kiryba susijusias sgvokas, mokosi vertingg kiiryba
atskirti nuo kico. Analizuoja kolektyving liaudies kiirybos prigimtj ir
individulios kurybinés raiskos galimybes. Palygina sakytinés tautosakos
atskiry zanry ypatybes, vertina jos interpretacijas grozingje literattiroje,
tyringja Siy laiky raSytinés tautosakos pavyzdzius. Nagrinéja tarmiy ir
potarmiy jvairove Lietuvoje, jy gyvaja tradicija. ISsamiai nagringja
pasirinktus muzikinio folkloro zanrus, ai$kinasi, liaudies muzikos
panaudojimg profesionalioje kiiryboje, postfolklore, popkultiiroje ir
alternatyvioje muzikoje. Analizuoja jaunimo Sokiy vakaréliy tradicijas,
lygina su dabartinémis jaunimo Sokiy tradicijomis, susipazjsta su
tradiciniy Sokiy kluby veikla Lietuvoje ir kitose Salyse. Nagrinéja
teatralizuoty vaidinimy tradicijas Lietuvoje, Klojimo teatro ir Lietuviy
folkloro teatro reikSme, veiklos ypatybes. Apibuidina regionines
tautodailés tradicijas, liaudies meno simbolika, liaudies meno at-
sispindzius profesionaliojoje dailéje.

9 kl. - lietuviy k.,
dailé, muzika;
10 Kl. — istorija, dailé.
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Vilniaus karaliaus Mindaugo mokyklos
integruoto mokymo tvarkos
3 priedas

INTEGRUOJAMOJI ,,SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI
PROGRAMA¥

Programos tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas, iSsiugdyti

sveikatai naudingus gebé&jimus, jprocius, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti juos rinktis sveika

gyvenimo biida, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius ir brandZius tarpasmeninius santykius
Programos uzdaviniai yra pasiekti, kad mokiniai:

1. zinoty ir suprasty:

1.1. sveikatg ir lytiSkuma kaip dvasinio prado persmelkta psichikos, fizinés, socialinés sriciy, glaudziai

tarpusavyje susijusiy, visuma;

1.2. pagrindinius sveikos gyvensenos ir darniy tarpasmeniniy santykiy kiirimo ir palaikymo principus;

1.3. fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos $varos svarbg

sveikatai ir gyvenimo kokybei;

1.4. pozityvaus, konstruktyvaus mastymo, savivertés, savitvardos, emocijy ir jausmy pusiausvyros, minciy

ir vaizduotés higienos (smurtiniy, pornografiniy ir kity neigiamo pobtdzio vaizdiniy vengimo) reik§me

savo ir kity sveikatai;

1.5. jvairiy formy smurto ir iSnaudojimo, jskaitant iSnaudojima pornografinei medziagai kurti, zalg sau,

kitam asmeniui ir visuomenei;

1.6. socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, ly¢iy lygiavertisSkumo, atsakingo pasirinkimo, tarpusavio

pagarbos ir paramos vienas kitam esme¢ ir svarbg sveikatai, lytiSkumo raiskai, santuokos sudarymui,

Seimos kiirimui, darniam gyvenimui $eimoje;

1.7. seimos, santuokos vaidmenj asmens ir visuomengs gyvenime;

2. gebéty:

2.1. teigiamai vertinti save ir savo kiino poky¢ius, pozityviai, konstruktyviai mastyti, atpaZinti ir iSreiksti

savo jausmus bei poreikius, priimti optimalius sprendimus savo, artimyjy, bendruomenés sveikatai,

darniems tarpasmeniniams santykiams ir gerovei kurti;

2.2. mankstintis ir praktikuoti jvairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis, laikytis darbo ir

poilsio ritmo, asmens ir aplinkos $varos;

2.3. surasti, atrinkti ir pritaikyti patikimg informacija, priemones ir paslaugas sveikatai saugoti bei stiprinti;

2.4. kritiskai vertinti Seimos, bendraamziy, medijy, technologijy, kultiiros, ideologijy, religijy jtaka

lytiSkumo raiskai, sveikai gyvensenai ir rengimuisi santuokai bei Seimai, atsispirti neigiamam socialiniam

spaudimui;

2.5. sieti lytiSkumo raiSka su vaisingumu ir galimybe susilaukti vaiky ateityje, asmenybés formavimusi,

tarpusavio santykiy kiirimu, meile; priimti atsakingus sprendimus dél lytinio gyvenimo pradzios, néStumo

ir gimdymo, jvertinti ateities perspektyvoje rizikingo lytinio elgesio galimas pasekmes, pasirinkti tinkamus

sprendimo buidus siekiant jy iSvengti;

2.6. kelti trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos saugojimo ir stiprinimo, rengimosi $eimai, jos planavimo

tikslus, atsizvelgti i savo fizinius, psichinius bei dvasinius poreikius sveikatai stiprinti ir tarpasmeniniams

santykiams Kkurti;

3. ugdytysi vertybines nuostatas:

3.1. gerbti zmogaus gyvybe nuo jos pradé¢jimo iki natiiralios mirties;

.3.2. vertinti sveikatg kaip vieng i§ esminiy vertybiy, lemianciy asmens ir visuomenés gerove bei

gyvenimo kokybe;

3.3. vertinti meile kaip brandziy tarpasmeniniy santykiy pagrinda, neatsiejamg nuo jsipareigojimo,

atsakomybés, doros, pagarbos;

3.4. gerbti ir pripazinti savo bei kito asmens oruma;

3.5. tarpasmeniniuose santykiuose asmenj traktuoti kaip tikslg, o ne priemong tikslui pasiekti;

3.6. kurti darng su savimi ir aplinka, ripintis ir buti atsakingiems uZz savo, artimyjy, bendruomeneés

sveikata, gerbti Zmogaus teises, siekti jas jgyvendinti ir prisidéti prie visuomenés geroveés kiirimo.

Integruoja Klasiy auklétojai

I-VIII klasés
Klasés TEMA
valandélé
1. Zalingi sveikatai veiksniai. Kaip ju ivengti/ saugotis/ sumazinti (2.4.)
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Jausmy reiskimo tinkami biidai. Simpatija, palankumas, priekabiavimas, smurtas.

(2.5,4.2)
3. Emocijos ir jausmai. Savitvarda. Valia. Bendruomeniskumas. (3.2)
4, Santykiai. Konflikty sprendimas. Bendradarbiavimas (4.1)

Integruoja dalyky mokytojai, sveikatos priezitiros specialistas

I-VIII Kklasés

Klasé ir dalykai, i kuriy turinj integruojama

Nr. Programos tema
1. Sveikatos, sveikos | 1-4 K.
gyvensenos, Seimos | Pasaulio pazinimas, lietuviy k., etika, tikyba, angly k., kiino kulttira
samprata 5-6 kl.
IT, angly k., rusy k., vokieciy k., etika, tikyba, technologijos
7-8 Kkl.
IT, angly k., rusy k., vokieciy k., etika, tikyba, technologijos, biologija
2. Fiziné sveikata
2.1 | Fizinis aktyvumas | 1-4 kl.
Pasaulio pazinimas, lietuviy k., etika, tikyba, kiino kulttira
5-6 K.
kiino kult., rusy k., vokieCiy k., IT, technologijos
7-8 Kkl.
kiino kult., IT, etika, tikyba
2.2. | Sveika mityba 1-4 Kl
Pasaulio pazinimas, lietuviu k., etika, tikyba, angly k., kino kultiira
5-6 KI.
angly k., biologija, technologijos
7-8 Kkl.
rusy k., vokieciy k., biologija, chemija
2.3. | Veiklair poilsis 1-4 Kkl.
Pasaulio pazinimas, lietuviu k., etika, tikyba, angly k., kino kulttira
5-6 KI.
rusy k., vokieciy k., biologija, IT
7-8 Kkl.
technologijos, biologija, fizika, IT
2.4. | Asmens ir aplinkos | 1-4 kl.
Svara Pasaulio pazinimas, lietuviu k., etika, tikyba, angly k., kiino kulttra
5-6 K.
biologija, technologijos, etika, tikyba
7-8 Kkl.
IT, technologijos, biologija, chemija
2.5. | Lytinis brendimas | 1-4 kl.
Pasaulio paZinimas, etika, tikyba
5-8 Kkl.
Biologija, etika, tikyba
3. Psichikos sveikata
3.1 Saviverté 1-4 K.
Pasaulio pazinimas, etika, tikyba, lietuviy k.
5-6 KI.
Etika, tikyba
7-8 Kkl.
lietuviy k., etika, tikyba
3.2. | Emocijos ir jausmai | 1-4 k.
Pasaulio pazinimas, lietuviu k., etika, tikyba, angly k.
5-8 Kkl.
Etika, tikyba
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3.3. | Savitvarda 1-4 Kkl.
Pasaulio pazinimas, lietuviu k., etika, tikyba, angly k.

5-8 k.
lietuviy k., etika, tikyba

3.4. | Pozityvus, 1-4 Kkl
konstruktyvus Pasaulio paZinimas, lietuviu k., etika, tikyba, angly k., matematika
mastymas ir
saviraiska 5-6 k.
etika, tikyba, technologijos lietuviy k.
7-8 KI.

geografija, matematika, etika, tikyba, lietuviy k.

4. Socialiné sveikata

4.1. | Draugysté ir meilé | 1-4 KkI.

Pasaulio pazinimas, lietuviu k., etika, tikyba, angly k., kiino kulttira
5-6 KI.

lietuviy k., etika, tikyba

7-8 K.

lietuviy k., etika, tikyba, angly k., rusy k., vokie¢iy k.

4.2, | Atsparumas 1-4 Kl
rizikingam elgesiui | Pasaulio pazinimas, etika, tikyba

5-6 KI.
lietuviy k., etika, tikyba, IT

7-8 Kl.
geografija, etika, tikyba, IT, biologija

Rekomenduojami metodai: diskusijos, debatai, min¢iy zemélapiai, mankstinimasis, vaidinimai, situacijy
modeliavimas ir nagrinéjimas, sveikatos sékmés istorijy analizé, didaktiniai zaidimai, pieSimas, projektiné
veikla, renginiai, ekskursijos, stovyklos ir kt.
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Vilniaus karaliaus Mindaugo mokyklos
integruoto mokymo tvarkos
4 priedas

INTEGRUOJAMOJI ,,ZMOGAUS SAUGOS” BENDROJI PROGRAMA”

Zmogaus saugos ugdymo tikslas — sudaryti salygas mokiniams jgyti zmogaus jvairiapusés saugos ir
asmeninés kompetencijos pagrindus. Siekiama, kad mokiniai i$siugdyty saugos kultlirg propaguojancias
vertybines nuostatas ir atsakingg elgesj, aktyviai rlipintysi savo ir kity saugiu gyvenimu.

Zmogaus saugos ugdymo uZdaviniai:

Suvokti Zmogaus saugos svarbg ir saugaus elgesio principus;

Ugdytis tvirtus savisaugos, situacijos vertinimo ir elgesio jose bei pagalbos kitam gebéjimus;

Psichologiskai pasirengti tinkamai elgtis pavojingose situacijose;

Gebéti rasti reikalingos ir patikimos informacijos apie zmogaus sauga, priemones ir paslaugas;

Atpazinti ir vertinti svarbiausius pavojus buityje ir gamtoje, zinoti, kaip jy iSvengti arba juos

sumazinti;

Suvokti keliy eismo aplinkg ir joje egzistuojanéia tvarkg, numatyti ir atpazinti eismo aplinkos

grésmes, eismo jvykiy priezastis ir pasekmes, taikyti zinomus saugaus eismo modelius, naudotis

pagrindinémis saugaus eismo jgyvendinimo strategijomis ir biidais;

7. Tinkamai elgtis ir iSvengti pavojaus gyvybei ir sveikatai gresiant ekstremaliajai situacijai, jai
susidarius ir pasibaigus;

8. Tinkamai elgtis ir suteikti pirmaja pagalba istikus nelaimei.

agkrwdE

o

Programoje mokiniy pasiekimai ir turinio apimtys apraSomi pagal penkias ugdomosios

veiklos sritis:

1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams;

2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje,

3. Saugi elgsena eismo aplinkoje,

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose,

5. Pirmoji pagalba.
Nuolat plétojama zmogaus saugos kompetencija atsiskleidzia kaip nuostaty, praktiniy gebéjimy, Ziniy ir
supratimo visuma.

I-IV Kklasés
Eil. Integruojamoji tema Klasés ir dalykai j kuriuos integruojama
Nr.
1. | Zmogaus saugos svarba ir saugaus elgesio principai. 1-4 Kl. ktino kultira (instruktazas)
2. | Psichologinis pasirengimas tinkamai elgtis pavojingose | 2 kl. - pasaulio pazinimas (Ar reikia iSlieti
situacijose. pykti?)
3. | Svarbiausi pavojai buityje ir gamtoje ir kaip jy iSvengti | 2 kl. - pasaulio pazinimas (kaip vanduo
arba juos sumazinti. gali tapti pavojingu, pasaulio pazinimas)
4. | Keliy eismo aplinka ir joje egzistuojanti tvarka, eismo | 4 Kl. - lietuviy kalba (dviratininky taisyklés
aplinkos grésmés, eismo jvykiy priezastys.
5. | Ekstremalios situacijos ir kaip jy iSvengti. 3 Kl. - klasés valandéleé
6. | Tinkamas elgesys ir pirmoji pagalba istikus nelaimei 1 Kl. - matematika

ZMOGAUS SAUGOS UGDYMO INTEGRAVIMO GALIMYBES

1. Programa turi viding integracijos a$j — tai mokinio nusiteikimas ir pasirengimas saugiai elgtis
jvairiose aplinkose: tai yra numatyti rizikingas situacijas, laiku pastebéti ir jvertinti pavojaus Saltinius,
susidaryti adekvaty situacijos vaizdinj, priimti teisingg sprendimg ir jj jigyvendinti.

2. Programos jgyvendinima lemia integraciniai rySiai ir bendras zmogaus saugos matmuo su kitomis
ugdymo turinio sritimis:

3. Sudoriniu ugdymu — ugdoma pagarba zmogui, gyvajai ir negyvajai gamtai bei jos jvairovei, veiklos
pasekmiy sau ir aplinkai numatymas;

4. Su kalbomis — mokoma(si) atpazinti ir jvardyti Zenklus, simbolius, signalus, jvardyti ir apibadinti

14



pojii¢ius ir jausmus; formuluoti praneSimus, praSymus, jspéjimus; tinkamai vartoti sgvokas ir terminus,
diskutuoti ir pagristi savo nuomong, pasirinkima;

5. Su matematika — naudotis grafikais, diagramomis, statistinémis lentelémis;

6. Sugamtamoksliniu ugdymu — atsiranda galimybés gamtos reiSkinius (Zaibas, perkiinija, potvynis,
gaisras ir kita) ir kitas grésmes pazinti, paaiskinti ir pagristi praktiniais pavyzdZiais.

7. Su menais — jgytos Zinios apie zmogaus saugg gali bati jtvirtinamos meningje raiskoje;

8. Su technologijomis — mokomasi saugoti save ir gamtg tikiniame $eimos ir visuomenés gyvenime,
atsiranda galimybés susieti teorijg su praktiniais pavyzdziais;

9. Su kiino kultiira — daugelis kiino kultiros veikly yra susijusios su zmogaus kiino koordinacijos ir
fizinio pajégumo stiprinimu ir Zzmogaus saugos uztikrinimo reikalavimais.

10. Zmogaus saugos ugdymas glaudZiai susijes su bendryjy kompetencijy ir gyvenimo jgiidziy ugdymu,
aprasytu bendrojo ugdymo bendrosiose programose. Mokant zmogaus saugos svarbu paskatinti mokinius
pritaikyti savo mokymosi pasiekimus ir patirt] ugdantis asmenineg atsakomybe, pasirenkant ir jgyvendinant
pazangius savo elgesio pokycius.

Rekomenduojami metodai: diskusijos, debatai, minciy Zemélapiai, manksStinimasis, vaidinimai,
situacijy modeliavimas ir nagrinéjimas, sveikatos sé¢kmés istorijy analizé, didaktiniai Zaidimai, pieSimas,
projektiné veikla, renginiai, ekskursijos, stovyklos ir kt.
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Vilniaus karaliaus Mindaugo mokyklos
integruoto mokymo tvarkos

5 priedas

Integruojamoji programa ,,Smurto prevencijos igyvendinimas mokykloje*

Prevencijos tikslas — sukurti saugia, mokinio asmenybés augimui, brandai ir ugdymuisi palankia
aplinka mokykloje, kurioje mokiniai jauciasi gerbiami, priimti, saugis, jy nuomong ir sitilymai yra iSklausomi
ir vertinami. Psichologiné mokiniy savijauta ir saugumas mokykloje susijes su emocine mokiniy, mokyklos
darbuotojy, tévy (toliau — mokyklos bendruomenés nariai) gerove, jy tarpusavio santykiais.

Intervencijos tikslas — mokyklos vadovo, pavaduotojy, mokytojy, $vietimo pagalbos specialisty ir
kity darbuotojy koordinuoti veiksmai, nukreipti j smurto ir patyCiy stabdyma, taip pat — Svietimo pagalbos
priemoniy visuma.

I-1V Klasés
Eil. Integruojamoji tema Klasé ir dalykai, j kuriuos
Nr. integruojama
1. | Elgesys klaséje. Klausymo ypatumai. Susitarimy laikymasis. PUG, 1 -4kl , dorinis
ugdymas, klasés valandélés.
2. | Bendravimo jgudziy ugdymo jtaka smurto prevencijai. Mokiniy PUG, 1 -4kl , dorinis
jsitraukimas j bendrg veikla. Pagalbos draugui teikimas. ugdymas, klasés valandélés.
3. | Mano jausmy suvokimas. Kaip a$ atpazjstu savo ir kito jausmus. Ar PUG, 1 -4kl , dorinis
moku valdyti savo pyktj? Agresyvaus elgesio atpazinimas. ugdymas, klasés valandélés.
4. | Savikontrol¢ ir jos reik§mé bendraujant ir bendradarbiaujant su klasés | PUG, 1 - 4 kI, dorinis
draugais. Kaip elgtis, kai tave erzina, ir kaip iSvengti smurto? ugdymas, klasés valandélés.
5.| Taisyklés bendraujant. PUG, 1 - 4 kI , dorinis
ugdymas, klasés valandélés.
V-VIII klasés
Eil. Integruojamoji tema Klasé¢ ir dalykai, j kuriuos
Nr. integruojama
1. | Savimoné. Bendravimo ir bendradarbiavimo ypatumai. Kaip as sugebu | 5 - 8 kI dorinis ugdymas,
jveikti gyvenimo sunkumus? klasés valandélés.
2. | Priklausymas grupei — mokinio ,,jvaizdzio* dalis. Kg man reiskia 5-8kl dorinis ugdymas,
priklausyti grupei ir kg priklausymas grupei reiskia kitiems? Savo klasés valandélés.
poreikiy derinimas prie grupés poreikiy.
3. | Mokiniy pareigos, teisés ir atsakomybé. Jy laikymasis. 5-8Kkl dorinis ugdymas,
klasés valandélés.
4. | Saugios aplinkos suvokimas. Rizikos vaidmens Zmogaus gyvenime 5-8kl dorinis ugdymas,
atpazinimas. Rizika bendraujant ir bendradarbiaujant. klasés valandélés.
5. | Smurto pasekmé asmeniui, $eimai ir visuomenei. Konfliktai, 5 -8kl dorinis ugdymas,

nelaimingi atsitikimai, kaip neigiamos smurto pasekmés.
Konflikty sprendimo budai.

klasés valandélés.
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